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ОСОБЕННОСТИ СВОЙСТВ ТЕМПЕРАМЕНТА  
У ДЕТЕЙ ПЕРВЫХ СЕМИ ЛЕТ ЖИЗНИ 

 
С самого рождения все дети отличаются по реакции на стимул при удовлетворении 

биологических потребностей. Так например, у новорожденных реакцией на какой-либо внеш-
ний раздражитель является вздрагивание телом или только подергивание век. Различия ре-
акций, проявляемые в первые пять дней жизни, сохраняются и в дальнейшие периоды детст-
ва [3, с. 94]. 

Темпераментом принято считать совокупность индивидуально-психологических 
свойств, которые характеризуют человека со стороны его динамических особенностей, к ко-
торым относятся скорость, темп, интенсивность, ритм психологических процессов и состоя-
ний. Под различиями в темпераменте подразумеваются различия по своеобразию его прояв-
лений.  

В первую очередь темперамент проявляется в общей психической активности и эмо-
циональности [1, с. 55]. Общая активность личности сказывается в объеме и интенсивности 
взаимодействия с окружающей средой, в тенденциях личности к самовыражению. Физиологи-
ческой основой темперамента считают тип высшей нервной деятельности человека, который 
определяется совокупностью основных свойств нервной системы.  

Различают четыре типа темперамента, которые являются наиболее обобщенными и 
используются для психолого-педагогического изучения индивидуальности: меланхолик, сан-
гвиник, холерик и флегмати.
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В качестве первых проявлений темперамента у новорожденных выступают длитель-
ность крика в течение суток, интенсивность и темп сосательных движений, степень координи-
рованности первых спонтанных движений, степень реактивности на стимул при удовлетворе-
нии биологических потребностей и т.п [10, с. 129].  

Типа темперамента постепенное развертование в связи с тем, что различные свойства 
возникают и проявляются в разном возрасте (Например: тревожность в виде повышенной 
возбудимости и интенсивности реакций страха - в первые месяцы жизни, импульсивность - в 
2 года, агрессивность - в 2,5 года). В раннем и дошкольном возрасте особенности свойств 
темперамента ярко заметны в играх, бытовых процессах, общении со сверстниками.  

У дошкольников нервная система близка к слабому типу, это доказывает ее быстрое 
истощение, пониженная работоспособность, повышенная возбудимость и чувствительность, 
что зачастую является причиной неадекватного поведения ребенка [9, с. 241-244]. О подоб-
ном поведении говорят, когда сила реакций ребенка не соответствует силе раздражителя. 
Эмоциональное перенапряжение также приводит к разбалансированности поведения.  

Сниженная работоспособность ведет к быстрому утомлению, которое наступает быст-
рее, если деятельность интересна ребенку, если она предполагает частую смену раздражи-
телей или обилие новой информации [5, с. 212-216]. Переутомление наступает при сильной и 
длительной концентрации внимания ребенка на одном виде деятельности. Однако избежать 
переутомления можно, если вовремя дать малышу отдохнуть или чередовать его умственную 
и практическую деятельность. 

Выносливость нервной системы и работоспособность возрастают в дошкольном детст-
ве, достигая максимальной величины к 7-8 годам. 

В первые семь лет жизни для детей характерна слабость процессов возбуждения и 
торможения [8, с. 56-66]. Дети нарушают правила, вдруг перестают слышать указания взрос-
лого, участвовать в общей деятельности. Такое поведение говорит о том, что нервная систе-
ма малыша перегружена и ему требуется отдых [1-10].  

В дошкольном возрасте процессы возбуждения и торможения неуравновешенны, и у 
детей преобладает первый [2, с. 6-12]. Именно поэтому ребенок своим поведением напоми-
нает холерика так как у дошкольника снижен контроль за своими действиями, часто меняется 
настроение, и он импульсивен.  

Искусство воспитателя и родителя состоит в том, чтобы защитить нервную систему ре-
бенка от перенапряжения, определив для него допустимую силу стимула [4, с. 112]. 
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