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ветвью государственной власти в РФ, которая осуществляется независимыми судами в со-
трудничестве с иными институтами государства и общества.  

Наличие и содержание судебной власти как одной из ветвей государственной власти 
тесно связано с принципом разделения властей. Данный принцип был предложен францу
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НАКАЗАНИЕ В ВИДЕ АРЕСТА: ПРОБЛЕМА ПРИМЕНЕНИЯ НА ПРАКТИКЕ 

 
Идея введения наказания в виде ареста в теории уголовного права обсуждалась доста-

точно давно. Суть этой идеи заключалась в том, чтобы в уголовном законодательстве наряду 
с понятием преступления было введено и понятие уголовного проступка. Наказываться дан-
ные проступки должны были арестом на небольшой срок. Однако идею уголовного проступка 
уголовное законодательство не восприняло, а вот наказание в виде ареста ввел. Причем его 
введение обосновывалось необходимостью иметь более широкую альтернативу применению 
реального лишения свободы, как этого требует мировое сообщество. Арест, как известно, 
назначается на срок от одного до шести месяцев, в связи с этим создана конкуренция наказа-
ний в виде лишения свободы и ареста. Это по существу является косвенным доказательст-
вом нежизнеспособности ареста как вида уголовного наказания. 

Это наказание задумывалось как средство моральной встряски правонарушителя, осо-
бенно если он попал на скамью подсудимых впервые. Поэтому условия отбывания данного 
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наказания предполагались достаточно жесткими, хотя эту идею разделяли далеко не все 
участники многочисленных обсуждений. При подготовке проекта уголовного кодекса РФ вся 
история с введением ареста в качестве вида уголовного наказания повторилась, и вновь 
встал вопрос о моратории, однако этот проект пришлось отложить ещё на несколько лет, 
вследствие чего законодатель вновь пришлось перенести введение ареста. 

По проекту в каждом субъекте РФ необходимо было бы построить минимум один аре-
стный дом (а фактически их нужно будет значительно больше с учетом территориальных 
особенност
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территориальное образование, т. е. субъект РФ, на территории которого проживает осужден-
ный. Поэтому место отбывания осужденным наказания в виде ареста чаще всего будет не 
совпадать с местом его прописки. Это правило сохранится и впредь, так как невозможно (да и 
нецелесообразно) в каждом населенном пункте создавать арестные дома или помещения 
подобного типа. 

Арестные дома представляют собой помещения тюремного типа с присущими им атри-
бутами и инфраструктурой, но без создания рабочих камер. Для их размещения могли бы 
быть использованы помещения следственных изоляторов и тюрем, однако свободных пло-
щадей нет, хотя во всех отношениях целесообразнее строить собственно арестные дома, а 
не использовать какие придется свободные помещения. Арестные дома следует достаточно 
надежно оборудовать в целях предотвращения побегов осужденных. Камеры не должны 
быть большими, в них нецелесообразно размещать более чем 3-5 осужденных. Осужденный 
отбывает весь срок наказания, как правило, в одном арестном доме. Перевод осужденного из 
одного арестного дома в другой допускается в случае его болезни либо для обеспечения его 
личной безопасности, а также при иных исключительных обстоятельствах, препятствующих 
дальнейшему нахождению осужденного в данном арестном доме.  

Действительно, подобрать арестный дом, расположенный в местности, благоприятной 
для состояния здоровья осужденного, согласовать все вопросы с администрацией этого аре-
стного дома и в случае получения такого согласия переместить туда осужденного не только 
крайне затруднительно, но и вряд ли целесообразно. Лучше проработать вопрос и закрепить 
в нормативном порядке возможность помещения таких лиц в лечебные исправительные уч-
реждения с условиями содержания их на общем тюремном режиме. В этих случаях лицам, 
отбывающим наказание в виде ареста, будет оказана всесторонняя медицинская помощь и 
отпадет надобность перевозить их по всей стране. 

Если осужденный заявляет о том, что его жизни и здоровью угрожает опасность со сто-
роны других осужденных, администрация арестного дома, проверив такое заявление, в слу-
чае необходимости может принять решение о целесообразности перевода такого осужденно-
го в другой арестный дом. С просьбой о переводе осужденного в другой арестный дом на-
чальник арестного дома обращается в аппарат управления УИС области, края, республики, а 
тот в необходимых случаях - в ФСИН России, которая выделяет наряд для этапирования 
данного осужденного в конкретный арестный дом того или иного региона. 

Иными исключительными обстоятельствами, препятствующими дальнейшему нахожде-
нию осужденного в данном арестном доме, могут выступать участие в массовых беспорядках, 
групповых неповиновениях или хулиганских действиях, последствия пожаров, наводнений, 
землетрясений, других происшествий техногенного характера, приведших к невозможности 
нахождения всех осужденных или их части в помещении арестного дома. 

Осужденные в арестном доме размещаются по камерам по принципу изолированного и 
раздельного содержания различных категорий правонарушителей: осужденные мужчины, 
осужденные женщины, несовершеннолетние осужденные, а также осужденные, ранее отбы-
вавшие наказание в исправительных учреждениях и имеющие судимость. Такая дифферен-
циация осужденных при размещении по камерам необходима в целях обеспечения прежде 
всего их безопасности, профилактики правонарушений, проведения воспитательных воздей-
ствий, а также исключения отрицательного влияния и передачи "тюремного опыта" со сторо-
ны рецидивистов лицам, впервые оказавшимся в условиях изоляции. Осужденным, отбы-
вающим наказание в арестном доме, свидания не предоставляются вообще, за исключением 
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свиданий с адвокатами и иными лицами, имеющими право на оказание юридической помощи. 
Им также не разрешается получать посылки, передачи и бандероли, за исключением содер-
жащих предметы первой необходимости и одежду по сезону. Подобных ограничений нет ни-
где, даже на строгом тюремном режиме. 

Общее образование, профессиональное образование и профессиональная подготовка 
осужденных не осуществляются не только в силу режимных ограничений, но и прежде всего 
из-за краткости срока пребывания в арестном доме, не позволяющей хотя бы в элементар-
ных формах организовать такую работу. Однако наблюдаются факты (и не единичные) по-
ступления в исправительные учреждения лиц неграмотных, не умеющих писать и читать. 
Поэтому, скорее всего, придется использовать время пребывания таких лиц в арестных до-
мах для их обучения, имея в виду и то обстоятельство, что они не привлекаются к производи-
тельному труду, следовательно, свободного времени у них достаточно. Конечно, всё это бу-
дет реализовываться, толькопри наличии желания у осужденного ликвидировать свою негра-
мотность. 

Осужденным в арестных домах разрешается приобретать продукты питания и предме-
ты первой необходимости на деньги, имеющиеся на их лицевых счетах, осужденным запре-
щается передвижение без конвоя. Осужденным в арестных домах предоставляются еже-
дневные прогулки продолжительностью не менее одного часа (как на строгом тюремном ре-
жиме), а несовершеннолетним осужденным - не менее полутора часов. 

Несовершеннолетним осужденным, отбывающим наказание в арестном доме, предос-
тавляются краткосрочные свидания один раз в месяц продолжительностью до трех часов с 
родителями или лицами, их заменяющими. 

Телефонные разговоры осужденным в арестных домах, как правило, не предоставля-
ются. Лишь при наступлении исключительных личных обстоятельств (смерть или тяжелая 
болезнь близкого родственника, угрожающая жизни больного; стихийное бедствие, причи-
нившее значительный материальный ущерб осужденному или его семье) такой разговор мо-
жет быть предоставлен. 

В арестных домах так же, как и в следственных изоляторах и тюрьмах, предполагается 
иметь хозяйственную обслугу из числа лиц, осужденных к лишению свободы и направленных 
(при их желании) для обслуживания данных учреждений, без помощи этих лиц нормально 
функционировать арестные дома не смогут. 

К осужденным, отбывающим наказание в арестных домах, применяется целая система 
специфических мер воздействия - поощрений и взысканий. Основанием применения мер 
поощрения выступает хорошее поведение осужденных, содержание которого законодатель-
ство не раскрывает. Очевидно, что в данном случае речь должна идти об отсутствии у осуж-
денного нарушений установленного порядка отбывания наказания, выполнении им всех 
предъявляемых к нему требований. К осужденным могут быть применены следующие меры 
поощрения: объявление благодарности, снятие ранее наложенного взыскания, разрешение 
на телефонный разговор. 

Поощрение в виде благодарности объявляется в устной или письменной форме, ос-
тальные поощрения - только в письменной форме. Объявленная в устной форме благодар-
ность в обязательном порядке должна заноситься в журнал индивидуальной воспитательной 
работы с осужденным. Поощрение в виде разрешения на телефонный разговор может быть 
объявлено с учетом наличия технической возможности для ведения такого разговора и 
средств на лицевом счете осужденного, так как разговор оплачивается за счет личных 
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средств осужденного или иного лица либо абонента. В любом случае этот вопрос должен 
быть разрешен до заказа телефонного разговора. Разговор с осужденным может заказать и 
лицо, находящееся на свободе, но это должно быть сделано обязательно с согласия админи-
страции арестного дома и самого осужденного, которому предоставлено право телефонного 
разговора. Разговор ведется под контролем администрации, о чем предупреждаются оба 
абонента, и им разъясняется порядок такого разговора (нельзя использовать жаргон, язык, 
который не понимает администрация, высказывать угрозы и т. п.). В случае нарушения або-
нентами указанных требований разговор после предупреждения может быть досрочно пре-
кращен. Продолжительность разговора с учетом технических возможностей устанавливается 
продолжительностью до 15 минут. 

За нарушение установленного порядка отбывания наказания к осужденным в арестных 
домах могут применяться меры взыскания в виде выговора или водворения в штрафной изо-
лятор на срок до 10 суток. При применении мер взыскания к осужденному учитываются об-
стоятельства совершения нарушения, личность осужденного и его предыдущее поведение. 
Налагаемое взыскание должно соответствовать тяжести и характеру нарушения. 

Осужденные обеспечиваются индивидуальным спальным местом, постельными при-
надлежностями, одеждой, обувью и головными уборами по сезону, трехразовым питанием по 
установленным нормам. Камеры оборудуются питьевой водой, туалетом, радио. 

На территории арестных домов оборудуются прогулочные дворики, где осуществляют-
ся прогулки осужденных,прогулки проходят в дневное время, и выводятся туда осужденные 
по камерам. Прогулка может быть прекращена досрочно, если осужденные нарушают уста-
новленный порядок ее проведения [1-3]. 

Медицинская помощь осужденным к аресту предоставляется, прежде всего, через ме-
дицинские части, которые организуются при арестных домах. Опыт работы таких медицин-
ских частей накоплен в тюрьмах и следственных изоляторах, он может быть положительным 
при нормальном материально-техническом обеспечении и снабжении лекарственными пре-
паратами. Но исполнение наказания в виде ареста является весьма проблематичным. 

Таким образом, следует надеяться, что к моменту создания арестных домов, социаль-
но-экономические трудности будут преодолены, также будет детально отработана, система 
подбора квалифицированных кадров для работы в этих специфических учреждениях. 
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