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ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНОСТЬ МНОГОЭТАЖНЫХ ПОСТРОЕК 

 
Основные положения энергетической политики направлены на проектирование энер-

гоэффективных комфортабельных зданий, в которых необходимо использовать рациональ-
ные архитектурно-технические решения. В настоящее время около 40% всего производимого 
в стране топлива расходуется на отопление и охлаждение зданий, однако запасы традицион-
ного природного топлива (уголь, нефть, газ) постепенно истощаются как в нашей стране, так и 
во всем мире.  

В последние годы все большее количество зданий оснащается теплосчетчиками, кото-
рые измеряют количество потребляемой тепловой энергии для отопления. В домах, постро-
енных после 2000 года, с утеплением, выполненной в соответствии с требованиями феде-
ральных нормативных актов, потребление тепла на отопление должны быть снижены почти 
на 50% по сравнению со зданиями, построенные до 1995 года - года начала принятия требо-
ваний повышения теплозащиты зданий. Однако, по результатам измерений оказалось, что 
потребление тепла снизилось всего на 15-20%. 

Увеличение энергопотребления связано со строительством, транспортировкой, исполь-
зованием систем вентиляции и кондиционирования. В настоящее время разработано множе-
ство проектных и инженерных решений с автономными системами жизнеобеспечения, а так-
же пассивными методами с минимальными энергозатратами, связанными с природно-
климатическими условиями местности. Солнечное освещение, естественное затенение, энер-
гоэффективность и фотоэлектрические фасады, ветроэнергетические системы и "висячие" 
сады внутри зданий - все это способствует значительному прогрессу в направлении проекти-
рования более автономных и самодостаточных высотных зданий. Кроме того, снижению 
энергоемкости можно достичь с помощью архитектурных приемов, такие как ориентация зда-
ния по сторонам света с учетом преобладающих направлений холодного ветра, максималь-
ное остекление южных фасадов и минимальное остекление северных фасадов, что особенно 
актуально в нашем суровом климате. 

В настоящее время в России существуют классы энергоэффективности зданий. В клас-
сификации входят в расчет и ресурсы потраченные на общедомовые нужды. Следует отме-
тить, что данная модель успешно используется другими странами на протяжении десятиле-
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тий, а ее принципы взяты за основу при разделении на классы энергоэффективности зданий 
в России. 

Энергоэффективным решением является установка тепловых насосов-устройство 
для передачи тепла от источника низкопотенциальной тепловой энергии (с низкой темпе-
ратурой) к потребителю (теплоносителю) с более высокой температурой. Термодинамиче-
ски тепловой насос похож на холодильную машину. Однако если главная цель холодиль-
ной машины является производство холода путем отбора тепла от некого объема испари-
телем, а конденсатор осуществляет сброс теплоты в окружающую среду, а в тепловом 
насосе картина обратная. Конденсатор является теплообменным аппаратом, который вы-
деляет тепло для потребителя, а испаритель-теплообменник, утилизирующим низкопотен-
циальную теплоту: вторичные энергетические ресурсы и (или) нетрадиционные возобнов-
ляемые источники энергии. 

Поквартирная (индивидуальная) рекуперация тепла - энергосберегающая технология, 
применяемая в многоквартирных домах, основанная на принципе повторного использования 
тепла удаляемого вытяжного воздуха квартиры для подогрева свежего приточного воздуха, 
данная технология позволяет значительно снизить энергозатраты на отопление. Рекуперация 
тепла в квартире осуществляется с помощью механического приточно-вытяжного вентиляци-
онной установки с рекуператором, которая за счет теплообмена между приточным и вытяж-
ным потоками воздуха обеспечивает сохранение тепла, затрачиваемого на нагрев приточного 
воздуха. 

На сегодняшний день солнечная энергетика развита достаточно обширно, это дает 
возможность устанавливать панели солнечных коллекторов и батарей различных комплекта-
ций и размеров. 

Для того, чтобы сэкономить на электроснабжении используют солнечные батареи - не-
сколько объединённых фотоэлектрических преобразователей (фотоэлементов) - полупро-
водниковых устройств, прямо преобразующих солнечную энергию в постоянный электриче-
ский ток [1-5]. 

Солнечные коллекторы - устройства для сбора тепловой энергии солнца, используют 
для экономии на горячем водоснабжении. Солнечные коллекторы полностью или частично 
обеспечивать такие хозяйственные нужды человека, как снабжение горячей водой или отоп-
ление. 
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