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ОРГАНИЗАЦИЯ КОНТРОЛЯ ПРОИЗВОДСТВА ПРЕСЕРВОВ ИЗ СЕЛЬДИ СОЛЕНОЙ  
В МАСЛЕ НА ПРЕДПРИЯТИИ ООО "ОМСКИЙ ЗАВОД  

КОНСЕРВИРОВАННОЙ ПРОДУКЦИИ" 
 

Для предприятий пищевой промышленности стоит задача удовлетворения потребности 
различных групп населения в здоровом питании, что законодательно закреплено в комплекс-
ной программе развития биотехнологий в Российской федерации на период до 2020 года. [1] 
Ее решение заключается в создании технологий производства качественно новых продуктов 
функционального назначения, потребление которых способствовало бы профилактике и ук-
реплению здоровья населения, что отражено в Основах государственной политики РФ в об-
ласти здорового питания населения до 2020 года. [2] 

Отечественный рынок консервированной рыбной продукции стремительно развивается, 
за счет увеличения ассортимента, в том числе пресервов из морских гидробионтов, что свя-
зано, прежде всего, с повышенным спросом на доступную и качественную продукцию, не 
требующую дополнительных материальных затрат. В связи с этим, возрастает конкуренто-
способность среди производителей, что не редко в погоне за рынком сбыта и потребителем 
приводит к выпуску пресервов из гидробионтов низкого качества, а порой и не безопасных 
для потребителя. [4, с. 496] Выпустить качественный продукт, значит обеспечить здоровое 
питание населению, вот важная составляющая пищевой промышленности, которая основы-
вается на большом ассортименте рыбных изделий, ориентируется на спрос потребителей, их 
предпочтения и стоимостную доступность. В данной работе представлены результаты орга-
низации контроля производства пресервов из сельди соленой в масле на предприятии ООО 
"Омский завод консервированной продукции". Определен перечень учитываемых потенци-
ально опасных факторов при производстве пресервов из сельди в масле. Выделены кон-
трольные критические точки технологического процесса пресервов из сельди в масле. На 
основании проведенных исследований предприятию предложена усовершенствованная про-
грамма производственного контроля пресервов из сельди в масле.  

Рынок рыбной консервированной продукции в России имеет давние традиции, высокая 
популярность которых сохраняется и в настоящее время. Люди старшего и среднего поколе-
ний, как известно, достаточно редко изменяют своим вкусовым пристрастиям. Более молодую 
целевую аудиторию привлекает возможность без лишних хлопот и потери времени пригото-
вить питательное и вкусное блюдо.  
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Для того чтобы выпускать продукцию высокого уровня и качества, необходимо эффек-
тивно и тщательно контролировать не только рыбу-сырец, но и технологический процесс 
производства пресервов из морских гидробионтов.  

Именно контроль способствует производству продукции более высокого и стабильного 
качества, так как в процессе контроля осуществляется сопоставление фактически достигнуто-
го уровня продукции с запланированными показателями и нормами, что согласуется с ФЗ РФ 
"О защите прав потребителей", ФЗ РФ "О санитарно-эпидемиологическом благΚО
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условия провоза через границу товаров, предусматривалось установление телеграфного и 
почтового сообщения"[2]. К настоящему времени между Монголией и Тувой подписано мно-
жество соглашений о торгово-экономическом и культурном приграничном сотрудничестве 
между Правительством Республики Тыва и Администрацией приграничных аймаков Монго-
лии, в рамках которых и развиваются тувинско-монгольские отношения. 

Рассматривая текущее состояние российско-монгольского приграничного сотрудничест-
ва, отметим, что оно базируется на обслуживании внешнеэкономических связей и развитии 
приграничной торговли, движущей силой которой являются различия в уровне и соотношении 
цен на товары потребительского и производственного назначения в соседних странах. Эко-
номический эффект такого сотрудничества связан с расширением рынка сбыта для одних 
участников приграничных связей и получением более дешевых товаров и услуг для других. И 
то и другое лежит в основе получаемых по обе стороны границ доходов и осуществляемых 
сбережений и накоплений. 

В связи с вступлением в силу Соглашения между Правительством Российской Федера-
ции и Правительством Монголии об условиях взаимных поездок граждан России и Монголии 
от 3 сентября 2014 года произошло 4-хкратное увеличение потока граждан и грузов, пересе-
кающих границу в пунктах пропуска на тувинском участке российско-монгольской государст-
венной границы. Массовое пересечение госграницы гражданами обоих государств связано с 
коммерческой деятельностью, с целью перевозки товаров народного потребления. 

"По данным Сибирского таможенного управления ФТС России объем внешнеторгового 
оборота Республики Тыва за 2017 год составил 54,5 млн. долл. США, что на 3,2 млн. долл. 
снизился показателей за этот же период прошлого года (на 5,5%). Внешнеторговые операции 
в 2017 году осуществили 24 участника ВЭД, зарегистрированные в налоговых органах Рес-
публики Тыва, с партнерами из 11 стран дальнего и ближнего зарубежья (в 2016 году - из 6 
стран). В структуре товарооборота доля экспорта составила 80,5%, импорта - 19,5%. В това-
рообороте по странам - торговым партнерам Тувы в 2017 г. удельный вес Монголии составил 
0,3% (182,3 тыс. долл.), Китая 16,9% (9222,9 тыс. долл.). Наибольший удельный вес товаро-
оборота обеспечила торговля с Казахстаном 80,1% (43673,6 тыс. долл.)"[3]. 

В целом расширение приграничного сотрудничества отвечает долгосрочным нацио-
нальным интересам России, стимулирует развитие предпринимательства, создание на базе 
местных ресурсов производств экспортной ориентации, включение их в динамично разви-
вающиеся международные экономические связи, создает атмосферу доброжелательности, 
взаимной заинтересованности в деловом повседневном сотрудничестве в приграничных тер-
риториях. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОБЛАЧНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
В БУХГАЛТЕРСКОМ УЧЕТЕ 

 
В современном мире технологии не стоят на месте и все время движутся вперед. Инно-

вации затрагивают все сферы жизни общества. Изменения коснулись и бухгалтерского учета. 
Упростилось выполнение задач и обеспечилось безопасное хранение всех данных в облаке. 

Облачные технологии позволили автоматизировать бухгалтерский учет на предприяти-
ях. Такая автоматизация привела к снижению нагрузки у бухгалтеров и позволила устранить 
ошибки, которые появлялись в ходе "ручного" труда бухгалтера.  

Технология облачной бухгалтерии появилась в 2010-2011х годах и получила широкое 
распространение в бизнесе. Облачная бухгалтерия занималась решением широкого круга 
задач: 

- Формирование первичного учета документации; 
- Расчет налогов и взносов на обязательное страхование; 
- Оформление бухгалтерской, налоговой и статистической отчетностей в электронном 

виде и т.д. 
Из преимуществ использования облачных технологий в бухгалтерском учете, следует 

отметить следующее: 
1. Установка, настройка, обновления. Облачные технологии полностью автоматизиро-

ваны. Обновления и настройка происходят автоматически, требуя минимум внимания поль-
зователя. Это особенно актуально для тех пользователей, которые не сильны в технологиях. 

2. Не нужно покупать мощные компьютеры, сервера и пр. Облачные технологии пре-
красно работают на бюджетных компьютерах, имеющих доступ в интернет. Организация, 
использующая облачную технологию, оплачивает только фактически используемое в храни-
лище место, игнорируя при этом затраты на аренду сервера, все ресурсы которого могут не 
быть использованы. 

3. Мобильность облачных технологий. Программа дает возможность работать в любом 
месте: дома, в кафе, в офисе.  

Конечно, не смотря на все свои достоинства, использование облачных технологий в 
бухгалтерском учете имеет и свои минусы. 

Любая технологическая система, в том числе и облачная, может быть атакована хаке-
рами, что приведет к риску сбоев, ошибок и временной потери доступа к данным. Есть риск в 
передачи конфиденциальных данных организации в сетевом доступе. 

На базе облачных технологий организациям могут быть предоставлены следующие ти-
пы услуг: 

1. Инфраструктура как услуга (IaaS). Данный тип услуги предоставляет виртуальный 
компьютер в аренду организации. Виртуальный компьютер ничем не отличается от реального 
и позволяет установить любое ПО. 
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2. Платформа как услуга (PaaS). Данная услуга предоставляет пользователю платфор-
му для разработки и поддержки различных веб-приложений. Это аренда виртуального ком-
пьютера, но с набором готовых инструментов и ПО. 

3. Приложение как услуга (SaaS). Разработчик создает ПО и предоставляет его в арен-
ду. Разработчик полностью контролирует свое ПО и настраивает. Пользователю требуется 
лишь доступ в интернет для пользования программой. 

В зарубежных странах интернет-бухгалтерия стала обычным явлением для бизнеса. В 
России данный вид бухгалтерии еще не принял такое широкое распространение, но посте-
пенно все организации к этому приходят. 

Самыми крупными представителями облачной бухгалтерии в России являются сле-
дующие компании: "Мое дело", "Бухгалтерия. Контур", "Бухсофт". Однако наибольшую роль в 
развитие облачных технологий в бухгалтерском учете внесли платформы "1С" и "1С: Бухгал-
терия". Облачные версии этих программ имеют хорошие перспективы для использования в 
образовательной деятельности при подготовке бухгалтеров, аудиторов, аналитиков, а также 
специалистов по администрированию и разработке учетных систем [1-4]. 

С каждым новым годом программные технологии становятся все совершеннее. Руково-
дителям организаций не стоит боятся инноваций, им следует использовать их как можно ак-
тивнее, ведь за инновациями наше будущее! 
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Приоритетные научные исследования   11 Стоит отметить, что при решении вопроса о допросе несовершеннолетнего в состоя-нии алкогольного или наркотического опьянения, проведение данного следственного дей-ствия стоит проводить в присутствии врача-нарколога, при отсутствии данной возможности - в присутствии врача скорой помощи. Положительным примером, обуславливающим необходимость допроса подозревае-мого, находящегося в состоянии наркотического опьянения, будет являться дело, возбуж-денное в отношении З. и М., по признакам состава преступления, предусмотренного п. "г" ч. 4 ст. 228.1 УК РФ. Из материалов дела следует, что З. являющий на момент совершения преступления лицом, достигшим совершеннолетия, привлек к совершению преступления несовершеннолетнюю М. Получив "мелкооптовую" поставку наркотиков бесконтактным способом, у З. и М. возник умысел на его сбыт, аналогичным образом. В ходе совершения преступления, у З. возникли неотложные дела (позже следствием было установлено, что З. встречался с друзьями и употреблял наркотические вещества), заставив М. продолжать совершать сбыт. При организации "закладки" М. была задержана сотрудниками органов внутренних дел с поличным. При М. было обнаружено несколько свертков с амфетамином. При производстве допроса, М. указала на местонахождение З. При производстве допроса З. начал давать показания, отрицающие свою причастность к совершению преступления. Далее, в отношении М. и З. было проведено освидетельствование, которое показало нали-чие наркотического опьянения у З. и М. Следователь, проводивший следствие по данному уголовному делу указал, что несовершеннолетняя М., несмотря на состояние наркотиче-ского опьянения, давала правдивые и изобличающие показания, была спокойна и уравно-вешена, шла на контакт со следствием. Подозреваемый З. находясь в состоянии наркоти-ческого опьянения, был также спокоен и уравновешен, однако "защитные" показания, дан-ные в день задержания, в последующем шли в противоречие с защитой, выстроенной при-влеченным им защитником[4].  Допрос несовершеннолетнего подозреваемого или обвиняемого характеризуется на-личием подготовительной стадии (задача - организация проведения допроса). На данной стадии происходит:  1) собирание исходных данных на момент допроса; 2) собирание характеристики и сведений о личности допрашиваемого; 3) приобретение знаний по специальным вопросам; 4) определение целей и задач допроса; 5) подготовка места допроса; 6) определение перечня технических средств, проверка их готовности; 7) подготовка доказательств и материалов для предъявления подозреваемому или обвиняемому; 8) составление плана допроса. 9) выбор тактических приемов допроса[5]. Также, на подготовительном этапе производится налаживание контакта с несовер-шеннолетним подозреваемым или обвиняемым, для того, чтобы вышеназванный сохранил желание общаться и был мотивирован для дачи правдивых показаний. Отсутствие целена-правленных действий на достижение психологического контакта с несовершеннолетним 
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подозреваемым чревато изменением последним своей позиции в момент перехода к полу-
чению показаний. Одним из приёмов, направленных на установление контакта с несовер-
шеннолетним, является создание благоприятной обстановки: позволение занять подозре-
ваемому удобное место и положение; разговор с несовершеннолетним на отвлеченные 
темы перед проведением допроса; возможно проведение допроса вне здания следственно-
го подразделения, например, в школе, где обучается подозреваемый. Соколов А.Б. в своем 
исследовании указывает на эффективность такого приёма, как обращение к положитель-
ным качествам личности и вовлечение в беседу по теме, представляющую взаимный инте-
рес[6]. Также он предлагает использовать некоторые тактические приемы при допросе вне 
конфликтной ситуации: 

1. Смежность (на целесообразность использования данного тактического приема ука-
зали 23,3% респондентов). Данный прием позволяет установить определенные сведения о 
событии или предмете, которых несовершеннолетний допрашиваемый не помнит, с помо-
щью сведений о других событиях или предметах, находившихся в пространственной или 
временной связи с искомыми.  

2. Наглядность (48,3% респондентов). Данный прием дает возможность получить точ-
ную словесную либо цифровую характеристику того или иного признака события, действия, 
предмета.  

3. Контрастность (53,3% респондентов). Данный прием позволяет установить интере-
сующие следователя сведения о признаках события или предмета, которые несовершен-
нолетний подозреваемый затрудняется назвать, путем указания на контрастные признаки 
(большой или маленький рост; и т. п.).  
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так как он знает своего ученика, его психические особенности, интересы, увлечения и т.д., 
констатируют, что классный руководитель также может оказать следователю действенную 
помощь в осуществлении допроса[7]. С.В. Кузнецова и Т.С. Кобцова, развивая данную по-
зицию, считают бесполезным участие в допросе несовершеннолетнего педагога, незнако-
мого для данного допрашиваемого[8]. 

Мы так же разделяем позицию вышеназванных авторов. Анализ судебной и следст-
венной практики показывает, что участие педагога, знающего несовершеннолетнего подоз-
реваемого или обвиняемого, способствует его правдивости и сговорчивости. Так, следст-
вием возбуждено уголовное дело в отношении Ф. по признакам состава преступления, пре-
дусмотренного ч.1 ст. 228.1 УК РФ. Опрос следователя, проводившего допрос вышена-
званного подозреваемого, показал, что Ф. является выходцем из неблагополучной семьи. 
После задержания с поличным Ф. закрылся и отказывался давать показания. После при-
влечения педагога, являющимся классным руководителем Ф., и обладающим большим 
педагогическим стажем, беседа между педагогом и З. помогла последнему раскаяться и 
дать признательные показания[9]. 

Вопрос о привлечении законного представителя так же является необходимым для 
рассмотрения. Несмотря на то, что данное действие имеет статус процессуального, его 
принятие может иметь непосредственно тактико-криминалистический характер. Связано 
это, прежде всего, с тем, что законный представитель - это человек, имеющий с подозре-
ваемым или обвиняемым ряд социальных связей, взаимоотношений, а также, обладаю-
щий определенными личностными и специфическими характеристиками. При должном 
анализе личности законного представителя, отношения несовершеннолетнего подозре-
ваемого к данному лицу, его привлечение может сказаться на ходе расследования, как 
положительным образом, так и отрицательным. Стоит отметить, что в соответствии с п. 
12 ст. 5 УПК РФ, законным представителем являются родители, усыновители, опекуны 
или попечители несовершеннолетнего подозреваемого, обвиняемого либо потерпевшего, 
представители учреждений или организаций, на попечении которых находится несовер-
шеннолетний подозреваемый, обвиняемый либо потерпевший, органы опеки и попечи-
тельства. Законодатель в статье 426 УПК РФ даёт возможность следователю или дозна-
вателю отстранять законного представителя при наличии оснований полагать, что его 
действия наносят ущерб интересам и несовершеннолетнего подозреваемого, обвиняемо-
го. Стоить отметить, что законодатель, действия, наносящие ущерб интересам несовер-
шеннолетнего подозреваемого или обвиняемого, определяет как оценочную категорию и 
не дает конкретного перечня. Однако в Постановлении Пленума Верховного Суда РФ от 
01.02.2011 г. N 1 "О судебной практике применения законодательства, регламентирующе-
го особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних" разъясня-
ется, что к действиям, наносящим ущерб интересам несовершеннолетнего, следует отно-
сить невыполнение обязанностей, вытекающих из статуса законного представителя, в том 
числе по воспитанию несовершеннолетнего, либо уклонение от участия в деле в качестве 
законного представителя, а равно злоупотребление процессуальными и иными правами, 
отрицательное влияние на несовершеннолетнего, создание препятствий для выяснения 
обстоятельств, имеющих значение для дела. Недопустимо привлечение к участию в деле 
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в качестве законных представителей лиц, которые совершили преступление совместно с 
несовершеннолетним, а также лиц, в отношении которых несовершеннолетний совершил 
преступление[10]. 

Анализ судебной и следственной практики показывает, что законный представитель 
обладает информацией, представляющий интерес для расследования уголовного дела в 
отношении несовершеннолетнего, интересы которого он представляет и желает давать 
показания, подтверждающие обвинение. Как правило, такими лицами бывают родители, 
опекуны, усыновители или попечители, в общем лица, имеющими с несовершеннолетним 
прямой контакт, в продолжительный промежуток времени. Данное побуждение может быть 
вызвано от бессилия, от злобы либо от желания помочь несовершеннолетнему. Во всех 
этих случаях, на наш взгляд, привлекать данное лицо в качестве законного представителя 
нецелесообразно и стоит выбрать для него статус свидетеля.  

Стоит поддержать позицию Е.В. Марковичевой о том, что при выборе нового законно-
го представителя необходимо учитывать мнение самого несовершеннолетнего подозре-
ваемого или обвиняемого[11].  
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ский кодекс также не содержит указания на организационно-правовую форму ЦБ РФ. Вы-
сказывались точки зрения о том,что Центральный Банк является учреждением, однако 
стоит отметить, что статус учреждения с учетом его взаимоотношений с собственником не 
соответствует конституционному принципу независимости Банка России. Некоторые уче-
ные определяли Центральный Банк в качестве коммерческой организации ввиду того,что 
ЦБ РФ осуществляет широкий спектр банковских операций, являясь по сути кредитором 
последней инстанции. Данная точка зрения тоже может быть подвергнута критике ввиду 
того, что в круг его полномочий входят властные полномочия присущие органу государст-
венной власти. Банк России называли и государственной корпорацией, но Конституцион-
ный суд РФ выработал позицию согласно которой государственная корпорация , будучи 
некоммерческой организацией, не может обладать властными полномочиями.[8]Не полу-
чила подтверждения и точка зрения о том что Центральный Банк является юридическим 
лицом публичного права, к которому не применимы гражданско-правовые институты.[3] По 
мнению доктора экономических наук С. А. Андрюшина, Банк России де-юре не является 
органом государственной власти, но вместе с тем по своим правовым полномочиям, отра-
жённым в его целях и функциях, де-факто относится к органам государства, поскольку реа-
лизация его целей и функций предполагает применение мер государственного принужде-
ния[4]. 

Доктор юридических наук А. Г. Братко выделяет принцип независимости как ключевой 
элемент статуса Центрального банка Российской Федерации, проявляющийся прежде все-
го в том, что Банк России не входит в структуру федеральных органов государственной 
власти и выступает как особый институт, обладающий исключительным правом денежной 
эмиссии и организации денежного обращения.[5] Доктора юридических наук, профессоры Г. 
А. Тосунян и А. Ю. Викулин считают, что Банк России является одним из органов государ-
ственной власти". Такой вывод они делают из ч. 2 ст. 75 Конституции РФ, где содержится 
формулировка: "защита и обеспечение устойчивости рубля - основная функция Централь-
ного банка РФ, которую он осуществляет независимо от других органов власти". Однако 
даже они признают, что "Банк России не относится к числу органов, которые осуществляют 
государственную власть в общепринятом (классическом) смысле этого слова".[1-8] Тем 
самым можно сделать определенный вывод о том, что законодатель не определил органи-
зационно-правовую форму Центрального Банка РФ в категориях гражданского права. Уни-
кальность правового статуса ЦБ РФ заключается в том, что его организационно-правовая 
форма определяется непосредственно Законом о Банке России. На мой взгляд, правовой 
статус ЦБ РФ тяготеет в сторону правового статуса государственного органа ввиду наличия 
властных полномочий ( например, таких как издание нормативно-правовых актов), однако 
обладающего особым независимым статусом, закрепленным в Законе о Банке России. 
Полномочия Центрального Банка относятся к функциям государственной власти, потому 
что при их реализации необходимо использовать государственное принуждение 

Таким образом, правовой статус Банка России можно смело называть смешанным. 
Официально ЦБ РФ не является государственным органом, но при этом осуществляет 
функции, которые присущи государственным органам. На мой взгляд, как уже было указано 
выше Банк России является государственным органом, однако с особым статусом, уста-
новленным Федеральным законом "О Банке России", основанным на принципе независи-
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Введение: Волейбол занимает важное место в системе физического воспитания Рес-
публики Беларусь. Он относиться к группе ситуационных видов спорта, характеризуются из-
менчивостью обстоятельств игры, отсутствием стереотипности в движениях, разнообразием 
ситуаций. Особенностью волейбола, как и любой спортивной игры, является его яркое эмо-
циональное напряжение, которое обуславливается неожиданностями и разнообразием дей-
ствий соперника и вызывает активные физиологические изменения в организме спортсменов 
и зрителей. Однако волейбол предъявляют высокие требования к функциональному состоя-
нию организма, к физическим качествам игрока. Чтобы к этим нагрузкам хорошо подготовить-
ся, спортсмены систематически тренируются выполняя огромный объём разнообразной тре-
нировочной и соревновательной работы. Развивая не только общие физические качества 
организма, но и специальные качества присущие данному виду спорта, необходимые для 
достижения положительных результатов. 

Актуаль

жк

н.

�n

��

��

�j

��

�j

�f

�\

��

�_

�a

�l

�a

�\

�l

�j

��

�\

�v

�a

�j

�f

�\

�v

�a�j

�[

�v

��

�j

�[

�[

�a�a

���l

��

�\

�f

��

�l

�j

��

�_ �a

�l

�_

�\

���\

��

�\

�n

�\

�j

�h

�_

�\

�\ ��

�f

��

�_

�j

��

�\

�a

�j

�\�h

��

�l

�l

�_

�v

�l �v

�j

�j

�h

�\

�[�f

�\�_

�j

�f

�_

�a�[

�f��

�j

�l

�j

�l �a

��

�\

�[

�\

��

�f

�h �a�\

�l

�_

�v

�l

�\

�j

�j

�[

�l��

�l

��

�f

�f

�\�j

�j

�h

�\�[

�n

�\

��

����

�f

�l

��

��

�_

�a�[

�f

��

�_

�l

�l

�j

�f

�h �a �\�l �_

�v

�l

�\

�j

�j

�h

�\

�[

�n�\

��

�\

��

�f

�l�j

�h

��

�����\

��

�f

�h�j

�n

�h

�_

�_�_

�a

�l

�h�a

�j

�_

�h�_

�_ ��

�v

�a �v

�a

�j

�_

�j

�h

�\

�� �v �l�a�l �a ����

�_

�\

�� �h

�j�f�h

�a �_

�l

�_

�v

�l

�\

�j

�j

�� �v�\�f

�v

�l

��

�\

�f

��

�l

�a�j

�f

�l

�v �v

�a�j

�v

�\

��

�h�\

�f

��

�l

�a

�j

�f

�v

�f

��

�_�\

��

�a

�j�j

�l

�f�h

�\

�f

��

�l

�j

�l

�j��

�\�f

�f

��

�_

�\

��

�v�a

�l �h

оовмьзререрротрр.ото

рзм
о

врртр.ррер
т.
зььвррм.зозтром
т

зтрзм
ов
рроооо
в.в.трез тев.мор меззм..ьт рмоззтеььв

оо

овз
о

в.в.т
онпжынплл.орзе.о

ов

з

о

в

.

в
.тзроезз
оо

зт.ьроетьзеоврьз.взтоорзьоре е
р.т.то

р

м
о

з

зтеьььз
рзтртрзм

о
тзро ерзм..
о

. вьз рмвьт

м

.

онлжсжы

нлныпппн.
о.

ь р
.трроомоззтеььво

озтртрзм о
в
ооовзов.ооор

ооерзм
.

во

в. .

ьо
е

ер....оое
оо.

.

оотртрзммтзооо

рз
м.

о



Приоритетные научные исследования  

 19 

2. Постоянный рост уровня развития физических качеств - непременное условие для 
повышения тренировочных нагрузок. 

Специальная физическая подготовка является средством специализированного раз-
вития физических качеств ее задачи более узко направлены. 

Развитие специальной в основном взрывной силы мышц ног, плечевого пояса, туловища. 
Развитие специальной быстроты перемещения и сложной реакции на движущийся объект. 
Развитие специальной скоростной, прыжковой, игровой выносливости. 
Развитие специальной акробатической и прыжковой ловкости и гибкости. 
Совершенствование функциональных возможностей организма спортсменов. 
Создание условий для восстановления организма после тренировочных и соревнова-

тельных нагрузок. 
Повышение уровня психологической подготовленности. 
Соревновательное упражнение являются основными средствами специальной физиче-

ской подготовки. С помощью таких упражнений решаются две задачи: совершенствуются 
технические приемы и развиваются специальные физические качества. Также подготови-
тельные упражнения, сходные по своей двигательной структуре и характеру нервно-
мышечных усилий с движениями специализируемого упражнения активно практикуются в 
специальной подготовке волейболистов. Специальная физическая подготовка имеет место, в 
основном, в годичном цикле подготовки на специально-подготовительном, предсоревнова-
тельном этапах и в небольшом объеме в соревновательном периоде. 

Методы развития силы применяемые в общей и специальной физической подготовке 
волейболистов. 

1. Метод "до отказа" - многократное, относительно медленное выполнение упражнения 
с усилием на уровне 60% максимального до значительного утомления. 

2. Метод больших усилий - многократное выполнение одного и того же упражнения на 
уровне 80% максимального уровня. 

3. Повторный метод имеет несколько разновидностей: 
- многократное преодоление непредельного сопротивления с предельной скоростью, 
- многократное преодоление непредельного сопротивления с непредельным числом 

повторений 
4. Метод круговой тренировки характерен последовательным прохождением "станций", 

на которых выполняются упражнения определенного тренирующего воздействия. 
5. Сопряженный метод характеризуется развитием силы и скоростно-силовых качеств в 

процессе выполнения технических приемов.  
6. Интервальный метод параметры физической нагрузки постоянны для одной трени-

ровки. 
Методы развития быстроты применяемые в общей и специальной физической подго-

товке волейболистов. 
1. Повторный метод, характеризуется повторным выполнением упражнений с около 

предельной или максимальной скоростью.  
2. Переменный метод представляющий собой относительно ритмичное чередование 

движений с разной интенсивностью. 
3. Интервальный метод, характеризуется повторным выполнением упражнений, в кото-

ром интервалы отдыха строго регламентированы для каждой тренировки. 
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4. Сопряженный метод, характеризующийся выполнением технических приемов и ими-
тационных упражнений с высокой интенсивностью непродолжительное время. 

5. Метод круговой тренировки выполнение упражнений определенного тренирующего 
воздействия. 

6. Соревновательный метод выполнение упражнений с предельной быстротой движе-
ний и скоростью перемещения в условиях соревнования. 

Методы развития выносливости применяемые в общей и специальной физической 
подготовке волейболистов. 

1. Метод равномерной тренировки характеризуется продолжительная нагрузка дается в 
сравнительно равномерном умеренном режиме.  

2. Метод повторно-переменной тренировки характеризуется планомерным изменение 
скорости выполнения упражнения в сторону увеличения. 

3. Интервальный метод  
4. Метод круговой тренировки  
5. Комплексный метод характеризуется упражнениями различного тренирующего воз-

действия. 
Методы развития гибкости применяемые в общей и специальной физической подго-

товке волейболистов. 
1. Повторный метод, где упражнения на растягивание выполняются сериями. В зависи-

мости от возраста, пола и физической подготовленности занимающихся количество повторе-
ний упражнения в серии дифференцируется.  

2. Игровой метод. 
3. Соревновательный метод. 
Методы развития ловкости применяемые в общей и специальной физической подго-

товке волейболистов. 
1. Игровой метод. 
2. Метод строго регламентированного упражнения метод подразделяется на: направ-

ленные на обучение и совершенствование двигательных действий и направленные на воспи-
тание физических качеств. 

Примерные упражнения для развития специальных физических качеств в волей-
боле. 

Для развития силы. 
1. Сгибание и разгибание рук в упоре.  
2. Броски набивных мячей одной и двумя руками. 
3. Жим штанги. 
4. Поворот туловища со штангой на плечах с наклоном в сторону, вперед. 
5. Штанга на полу сбоку - поднять штангу на грудь и опустить с другой стороны. 
6. Бег по лестнице вверх и вниз. 
7. Приседания на одной ноге. 
8. Ходьба глубокими выпадами со штангой на плечах. 
9. Выпрыгивание из приседа. 
Прыгучесть - это способность волейболиста прыгать оптимально высоко для выпол-

нения нападающих ударов, подач, блокирования и вторых передач в прыжке.  
Для развития прыгучести. 
1. Имитация нападающих ударов в прыжке с места и после разбега. 
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4. Тренеру надо развивать свою способность постоянно учиться и не терять это стрем-
ление в течение всей карьеры. 
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