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3. изменение отношения учителя к задачам учебного процесса педагогики оздоровле-
ния, которое предполагает не только достижение дидактических целей, но и развитие уча-
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свой замысел в творческой деятельности. Работая по авторской общеобразовательной об-
щеразвивающей программе, педагоги танцевально-спортивных клубов дают знания, музы-
кально-ритмические навыки, по обучению хореографическому искусству, совершенствованию 
координации движений, дальнейшему физическому развитию. Кроме того, занятия позволяют 
учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев, в значительной 
степени расширить и обогатить исполнительские возможности, формируя особые танцеваль-
ные качества и навыки.  

Занятия в танцевально-спортивном клубе помогают разностороннему развитию детей. 
Они развивают эмоциональность и образность восприятия музыки, чувство ритма, мелодиче-
ский и гармонический слух, ощущение музыкальной формы, музыкальную память. Вместе с 
обучением танцу, навыкам красивого движения у детей формируется вкус, избирательное 
отношение к танцевальному и музыкальному репертуару. Особенность методики проведения 
учебно-тренировочных занятий в ТСК, в том, что каждое занятие по разучиванию танца, педа-
гоги начинают с прослушивания музыки, определяют ее характер, темп. Затем, педагоги ре-
комендует переходить к разучиванию элементов танца, танцевальных движений, поз, пере-
ходов, рисунка танца. Этот метод является традиционным и широко используется педагогами 
при обучении. [1, 148с.].  

На занятиях хореографии происходит всестороннее обучение ребенка на основе гар-
моничного сочетания танцевального, музыкального, физического и интеллектуального разви-
тия. Педагоги, используют на занятиях метод интеграции, позволяющий собрать в единое 
целое различные виды искусств и физической культуры, что способствует реализации три-
единой дидактической цели.  

Диапазон специально подобранных учебно-тренировочных занятий, построенных на 
связи движений с музыкой с помощью музыкально- ритмических упражнений регулируют 
степень мышечных напряжений и расслаблений с динамическими оттенками музыки, согла-
сованность скорости производимых движений с музыкальным темпом, характер движений с 
музыкальным ритмом.  

Методической особенностью при проведении занятия является раскрытие его содержа-
ния, определение средств музыкальной выразительности, что позволяет вникать в сущность 
танца. При этом создаются благоприятные условия для воспитания музыкальности, ритмич-
ности, художественного и эстетического вкуса. [2, 276с.].  

Используя на занятиях новые, оригинальные приёмы, эффективно сочетая старые, пе-
дагоги-мастера, позволяют детям проявлять творческую инициативу и самостоятельность, 
строить партнёрские взаимоотношения, что положительно сказывается на образовательном 
процессе.  

Большая заслуга педагогов, что они дают учащимся первый опыт проблемного изуче-
ния по анализу занятий, по просмотру видеороликов, методом сравнения первозданного ма-
териала с современным танцем; учат проводить анализ после выступлений, турниров. Все 
это в дальнейшем способствует высокой результативности на соревнованиях и турнирах.  

Главная особенность, танцевально-спортивных клубов, помимо процесса освоения об-
щеобразовательной программы, и изучения учащимися различных танцевальных стилей и 
хореографических направлений, в том, что педагогами создаются условия для установления 
межличностных контактов между учащимися. Этому способствуют совместные танцевальные 
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творческие отчеты, система проведения состязаний между детьми внутри коллектива (так 
называемые "баттлы"), проведение открытых занятий, мастер-классов,  

Спортивные бальные танцы ориентированы на развитие физических данных учащихся, 
на приобретение базовых знаний, умений и навыков в области классической хореографии. 
Освоение содержания общеобразовательной программы, способствует формированию худо-
жественно-эстетической культуры, обеспечивает мотивацию к познавательной и творческой 
деятельности, создает условия по раскрытию и развитию творческого потенциала учащихся. 
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В образовательной практике вузов МВД России физической подготовки курсантов уде-

ляется особое внимание, в связи с особенностями предстоящей правоохранительной дея-
тельности будущих полицейских, сопряженной с необходимостью, в том числе и физического 
пресечения правонарушений. В связи с этим уровень физической подготовленности выпуск-
ников ведомственных образовательных учреждений является достаточно высоким, о чем 
свидетельствуют результаты спортивных соревнований различного уровня, где будущие по-
лицейские конкурируют на равных с профессиональными спортсменами. Тем не менее, раз-
витие педагогической науки в целом и ее отдельных областей в частности обусловливают 
необходимость дальнейшего совершенствования учебно-воспитательного процесса вузов 
МВД России в рассматриваемой области, путем разрешения имеющихся и вновь возникаю-
щих проблем и противоречий.  

Анализ научной литературы показал, что такие проблемы могут носить различный ха-
рактер: организационный, методический, психологический и т.д. Рассмотрим некоторые из 
этих проблем.  

Как отмечает Ю.Н.Тапунов, одной из серьезных проблем при реализации цикла соци-
ально-гуманитарных дисциплин "Физическая культура" является необходимость осуществле-
ния индивидуализации и дифференциации к процессу физического воспитания с учетом фи-


